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Vorwort:

Dieses Konzept wendet sich an Eltern und andere interessierte
Personen, die sich Uber meine Tagespflegestelle informieren
wollen.

lch bin beim Jugendamt der Stadt Bedburg bei Frau Gloyer, die
fOr die Kindertagespflege zustandig ist, als qualifizierte
Tagesmutter gemeldet.

Im vorliegenden Konzept beschreibe ich meine Tagespflegestelle
und meine Ziele fUr die pddagogische Arbeit mit Kindern.
AuBerdem enthdlt die Konzeption einen exemplarischen
Tagesablauf, geht auf die Zusammenarbeit mit den Eltern ein und
am SchluB befindet sich eine Auflistung der Fortbildungs-
veranstaltungen, die ich besucht habe.

Mein padagogisches Konzept orientiert sich an der
Kleinkindpddagogik der ungarischen Kinderdrztin Emmi Pikler.
Dabei ist mein Leitgedanke folgender Satz:

,Durch seine konkreten Erlebnisse in der Umgebung, in der es
lebt, lernt das Kind, ,,wie man miteinander umgeht*".

Aus dem Buch “Miteinander vertraut werden*,

von Emmi Pikler und Anna Tardos.

Rahmenbedingungen:

lch heiBe Monika Meyer und bin 1973
geboren. Ich wohne und lebe mit meiner
Familie in Bedburg-Broich.

lch habe Vermessungstechnikerin gelernt
und den Studiengang
Vermessungswesen mit dem Abschluss
Diplom — Ingenieurin ( FH ) studiert, bin
aber durch meine eigenen beiden Kinder
zu meiner wahren Berufung gekommen.
Mein Sohn Jannik ist im November 2001
geboren und Tobias im Mai 2003. Die
beiden besuchen weiterfUhrende
Schulen in Bergheim-Quadrath und in
Bedburg.

Mein Mann Achim ( 1969 ) arbeitet bei
der Stadt Bergheim im Rettungsdienst.




Als meine Kinder beide den Kindergarten besuchten, absolvierte
ich die berufliche Qualifizierung fur Tagesmutter im Anton-Heinen-
Haus in Bergheim. Diese habe ich im Juni 2007 mit dem Zertifikat
»Quadlifizierte Tagespflegeperson* abgeschlossen.

Seitdem arbeite ich als Tagesmutter in meinem eigenen Haushalt.
Die Arbeit mit den Kindern bereitet mir sehr viel Freude und ich
habe es nie bereut, diesen Beruf gewdahlt zu haben.

Ilch bin liebevoll, ruhig und naturverbunden. Meine Hobbys sind
spazieren gehen, laufen, Fahrrad fahren, Geocaching und Kanu
fahren. Ich verbringe viel Zeit mit Bewegung in der Natur und dies
mdchte ich auch gerne an die Kinder weitergeben.

Im Laufe der Jahre habe ich immer wieder Fortbildungen
besucht und habe dabei die Pikler Pddagogik kennen- und
schatzen gelernt. Im Herbst 2014 habe ich an einem 80-stUndigen
Qualifizierungsangebot fUr pddagogische Fachkrafte in der
Kindertagesbetreuung ,,Befreuung von Babys und Kleinkindern
auf der Basis der Kleinkindpddagogik der ungarischen
Kinderarztin Emmi Pikler* teilgenommen.

lch habe vom Jugendamt Bedburg eine Erlaubnis zur
Kindertagespflege fUr bis zu 3 Kinder.

lch betreue Kleinkinder im Alter von 0 bis 3 Jahren ganztags,
montags bis freitags.

AuBerdem biete ich fUr Grundschulkinder tageweise eine
Betreuung ab mittags an. Dieses Angebot richtet sich an
Familien, die die Ganztagesbetreuung in der Grundschule nicht
taglich bendtigen.

Urlaubs- und Ferienzeiten werden rechtzeitig mit den Familien
abgesprochen.



Wir wohnen in einem Einfamilienhaus mit groBem Garten.

Unser Haus ist ca. 110 gm groB. Im ErdgescholB befinden sich die
Kiche und das Wohnzimmer und im Obergeschol liegen
Kinderzimmer, Schlafzimmer und Bad.

Unser Haushalt ist ein reiner Nichtraucherhaushalt. Durch
regelmasiges Luften sorge ich fur ein angenehmes Raumklima.

FUr die Tagespflege steht im Haus hauptsdchlich das Wohnzimmer
zur Verfugung. Hier habe ich ein wechselndes Angebot folgender
Ausstattung: SpielkUche mit Zubehor, Bdllebad, Autos, groBe Soft-
Bausteine, Kletter- und Balanciermoglichkeiten, Bausteine, Bdlle,
Puppen, Sand-Wanne, Linsen-Wanne, Steck- und Sortierbretter,
Musikinstrumente, Spielekiste, BilderbUcher und vieles mehr.




Der Garten ist etwa 450 gm
groB und grenzt an eine
Sackgasse in einem ruhigen
Wohngebiet ( Spielstrale ). Wir
haben fur die Kinder einen
groBen Sandkasten, eine
Schaukel, eine kleine
Rutschbahn,
Klettermdglichkeiten,
Fahrzeuge, ein Spiel-Haus und
viel Rasenflache zum spielen
und toben.

Wir wohnen in einem reinen Wohngebiet. In der NGhe befinden
sich zwel Spielplatze, ein Wald und viele Moglichkeiten zum
spazieren an der Erft oder im Rekultivierungsgebiet.

Ziele fur die padagogische Arbeit mit Kindern:

Wie schon im Vorwort erwdhnt, richte ich mich bei meiner Arbeit
mit den Kindern nach der Kleinkindpddagogik von Emmi Pikler.
Dieser pddagogische Ansatz bezieht sich hauptsdchlich auf die
BeduUrfnisse und die Entwicklung von Kindern in den ersten drei
Lebensjahren.

Hier modchte ich vor allem das Prinzip der achtsamen
kommunikativen Pflege und das Prinzip der autonomen
selbst@ndigen Aktivitat hervorheben.

Da die Kinder ausschlieBlich von mir betreut und gepflegt
werden, kdnnen sie Sicherheit und Geborgenheit erfahren.
Wdahrend der Pflegesituationen, also z.B. fUttern, wickeln, an- und
ausziehen, begegne ich den Kindern mit liebevollem Respekt. Ich
rede mit den Kindern, erkl@re, was ich mache und schenke ihnen
meine volle Aufmerksamkeit.

»Das Wickeln ist nicht nur Kérperpflege, sondern auch
Beziehungspflege.” ( Heide Wettich )
Ein Satz von Emmi Pikler: ,,Kérperpflege ist Erziehung.*



Mein offenes, kooperatives Verhalten zeigt dem Kind:
»DuU wirst ernst genommen.*
- ,,Deine Mithilfe ist erwUnscht."
,Das kannst du schon alleine.*
Die Kinder machen die Erfahrung, dass fur inre BedUrfnisse
gesorgt wird. Daraus nehmen sie die Sicherheit, die Welt zu
erforschen.
Hierzu gehort naturlich das Spielen und die Bewegung.

,Jedes Kind entdeckt alle Bewegungsarten von alleine.
Gutgemeinte UnterstUtzungsangebote von Erwachsenen hindern
in Wirklichkeit die eigenstandige Bewegungsentwicklung des
Kindes und nehmen ihm die befriedigende Erfahrung, etwas aus
eigener Kraft herausgefunden zu haben. Echtes Selbstbewusstsein
entwickelt sich durch das Erproben und der Freude an der
eigenen Leistung.” ( Elisabeth C. Grundler )

,Das Lernen fangt mit der Bewegung an*

,Der Saugling lernt im Lauf der Bewegungsentwicklung nicht nur
sich auf den Bauch zu drehen, nicht nur das Rollen, Kriechen,
Sitzen, Stehen oder Gehen, sondern er lernt auch das Lernen.*

( Emmi Pikler )

Durch eine selbstGndige Bewegungsentwicklung lernt ein Kind:

- sich selbstdndig mit etwas zu beschdftigen.

- an etwas aus sich heraus Interesse zu finden.

- ZU probieren, zu experimentieren und sich ungestort und
anhaltend zu konzentrieren.

- Schwierigkeiten und Herausforderungen selbstdndig zu
meistern, helfen ein GefUhl von Sicherheit und ein ,,sich auf
sich selbst verlassen zu kbnnen* zu entwickeln.

- sich als zunehmend unabhdngig zu erleben.

- sich selbst und die Welt mit ihren GesetzmdaBigkeiten
erfahren.

- sich selbst, seine M&oglichkeiten, FGhigkeiten und Grenzen
einzuschatzen.

- Das geduldige und ausdauernde Probieren gibt ihm innere
Zufriedenheit, Ausgeglichenheit und Lebensfreude.

( aus SpielRaum - SpielZeit, ,,Die selbstadndige Bewegungs-
entwicklung“ von Gabriele Martens )



Damit die Kinder sich optimal entwickeln kbnnen, biete ich in
meiner Tagespflegestelle folgende Voraussetzungen:
- eine gute und sichere Beziehung ( ich bin immer fUr die
Kinder da )
- Aufmerksamkeit ( ich beobachte die Kinder aufmerksam
und kann so gezielt jedes einzelne Kind begleiten )
- eine vorbereitete und sichere Umgebung mit gentgend
Platz fUr Bewegungen
- geeignetes Spieimaterial.

Das Ziel der Bewegungen eines Kindes ist es, mit immer weniger
Auflageflache ( Liegen -> Stehen ) immer wieder ins
Gleichgewicht zu kommen. Jedes Kind kann sein Gleichgewicht
nur selber finden. Deshalb ist mir der Respekt vor der Entwicklung
jedes einzelnen Kindes besonders wichfig.



Jedes Kind ist einzigartig; jedes Kind muss so angenommen
werden, wie es ist. Erziehung bedeutet fUr mich, einem Kind die
UnterstUtzung zu geben, die es bendtigt, um in seiner Entwicklung
gefdrdert zu werden.

Dabei sind mir folgende Punkte am wichtigsten:

Liebe, Warme und Geborgenheit

Kinder brauchen Zuwendung, Aufmerksamkeit und vor allem
Leit.

Respekt, Anerkennung und Lob

Es ist wichtig, dass man ein Kind so respektiert wie es ist. Man
muss den Kindern ihre eigenen Wege zutrauen und sie selbst
Lésungen finden lassen. Lob starkt ein Kind; Aufmerksamkeit
schafft Vertrauen.

Rituale, Regeln und Konsequenzen

Rituale geben dem Kind Sicherheit im Alltag. Bestimmte
Regeln mussen eingehalten werden. Sie geben Orientierung
und sind fUr ein ,,vernUnftiges", harmonisches
Zusammenleben in der Familie und in der Kindergruppe notig.
lch bin konsequent, um die Kinder die logischen Folgen ihres
Verhaltens spuren zu lassen. So kdnnen sie aus inren Fehlern
lernen.

Allseitige Forderung

Um Kinder optimal zu férdern, brauchen sie vielfaltige
Anregungen und Erfahrungsmoglichkeiten. Kinder mUssen
neugierig sein und Fragen stellen durfen.

AuBerdem ist es mir wichtig die Kinder zu Selbstandigkeit,
Ehrlichkeit, Hilfsbereitschaft und Rucksicht zu erziehen.

Ein weiterer wichtiger Punkt in meinem Konzept ist die
Sprachférderung, welche ich durch folgende Aspekte redlisiere:

viel drauBen spielen und bewegen ( Es besteht eine enge
VerknUpfung zwischen kognitiver und motorischer
Entwicklung. )

viel mit den Kindern sprechen ( z.B. sprachliche Begleitung
aller Aktivitdten in den Pflegesituationen und beim Spielen )
singen ( wir singen viel, machen Musik und Fingerspiele )
vorlesen und anschauen von Bilderbuchern.



Gesundheit und Erndhrung spielen naturlich auch eine groBe
Rolle. Ich achte auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung: viel frisches Obst und GemuUse, ausreichend Getrdnke,
ab und zu mal etwas SUBes, z.B. ein selbstgebackener Kuchen. Ich
koche taglich frisches, gesundes und leckeres Mittagessen.

Kinder haben einen ungeheuren Bewegungsdrang. Sie brauchen
viel Bewegung, um sich gesund entwickeln zu kdnnen. Mir liegt
sehr viel daran den Kindern regelmaBiges Spielen im Freien (im
Garten, auf dem Spielplatz, im Wald ) zu ermdglichen. Die Natur
bietet Kindern mehr Bewegungsfreiheiten, ausgelassen sein und
neue Dimensionen. AuBerdem kdénnen sie andere
Sinneserfahrungen machen als drinnen, z.B. horen, riechen, fOhlen
und tasten. Die Elemente Wasser, Luft und Erde kdnnen in
vielfaltiger Weise erlebt werden.

Ein weiterer Vortell fUr das Spielen drauBen ist, dass das
wechselnde Wetter die Abwehrkr&fte starkt und damit die
Gesundheit der Kinder fordert.

Ebenso gehdren regeimdaBige Ruhephasen, also Zeit zum
entspannen, zum Tagesablauf dazu.



Mir ist es wichtig die Kinder individuell zu fordern, das heil3t auf
Interessen und Neigungen einzugehen. Hierzu biete ich den
Kindern verschiedenste Materialien und Angebote an, aus denen
sie je nach ihrem Entwicklungsstand und den aktuellen
BedUrfnissen auswdhlen kdnnen.

AuBerdem nehmen die Kinder am realen Alltagsleben teil, das
heilt ich beteilige sie zum Beispiel an der Zubereitung des
Mittagessens. Wahrend unseren Spaziergdngen gehen wir auch
schon mal zusammen beim Bdcker, Metzger oder Wochenmarkt
einkaufen, sodass sie sehen wo die Lebensmittel herkommen. Wir
backen gemeinsam, schneiden Obst und Gemuse klein und die
Kinder helfen beim Wasche aufhdngen.

Zum Tagespflegealltag gehort fr mich kein Fernsehen, Computer
oder dhnliches.

Mogliche Formen padagogischer Arbeit:

AuBenaktivitaten:

Das Spielen im Freien ist mir sehr wichtig. Deshalb gehe ich
mindestens einmal taglich mit den Kindern nach draussen, sei es
ein Spielplatzbesuch, oder ein Streifzug durch Wald und Wiesen.
Dort gibt es viel zu erleben und zu entdecken. Oder wir machen
mal einen schénen Spaziergang an die Erft oder in den Park.
Oft gehen wir in den Garten. Dort kbnnen die Kinder spielen und
toben, schaukeln oder im Sandkasten buddeln und mit Wasser
martschen.




Freispiel:
Die Kinder machen Symbol- und Rollenspiele und spielen so den

Alltag nach: sie spielen kochen und einkaufen, spielen mit Puppen
oder sie spielen Erlebnisse nach. Dazu brauchen sie Platz, sie
kdnnen sich im Haus fast Uberall aufhalten, und einige Angebote:
wir haben eine Spielkiche mit Topfen und Utensilien aus der
KUche, ein Bdllebad und einige groBe Soft-Bausteine.

lch habe verschiedene Spielmaterialien aus der Pikler-Padagogik.
Hierzu zGhlen Naturmaterialien ( z.B. Kastanien, Tannenzapfen und
Stockchen ), Alllagsmaterialien ( z.B. SchuUsseln in verschiedenen
GréBen, Siebe, Becher, Schneebesen ) und wertfreie Materialien

( viel Material zum ein- und umfullen: z.B. Deckel oder Holz-
Klbtzchen ).

AuBerdem haben wir einen kleinen Kletter-Parcours, der ab und zu
aufgebaut wird. Ansonsten sind den Phantasien der Kinder keine
Grenzen gesetzt. GroBe Kartons und dhnliches werden zu
Spielmaterial umfunktioniert.

Immer zur Verfugung stehen: viele verschiedene Bdlle, Autos,
Puppen, Holzbausteine, Schisseln ( aus Plastik und Metall ), Kisten,
Eimer, Ringe ( aus Holz und Plastik ), Holz-M&nnchen, TUcher.
Durch gezieltes Beobachten der Kinder und deren Spiel kann ich
entsprechendes Spielmaterial zur VerfGgung stellen.




wpiel ist nicht Spielerei, es hat hohen Ernst und tiefe Bedeutung.“
( Friedrich Frébel )

Zitat von Emmi Pikler:

»Wesentlich ist, dass das Kind mdglichst viele Dinge selbst
entdeckt. Wenn wir ihm bei der Lésung aller Aufgaben behilflich
sind, berauben wir es gerade dessen, was fUr seine Entwicklung
das Wichtigste ist. Ein Kind, das durch selbstdndige Experimente
etwas erreicht, erwirbt ein ganz andersartiges Wissen als eines,
dem die L&sungen fertig geboten werden.”

Aus: Friedliche Babys — zufriedene MuUtter

Spielen und Bewegen ist - Das Leben lernen —
( Gabriele Martens )

Kreative Angebote:

Es kann gemalt und gebastelt werden; mit dicken Bunftstiften,
Wachsmalstiften, Wassermalfarben und Fingerfarben entstehen
tolle Gemalde. Oder wir erschaffen mit kleben, kleistern,
schnipseln und drucken kleine Kunstwerke.

Wir kbnnen zusammen singen und tanzen, die Kinder machen
ihre eigene Musik mit Rasseln, Trommeln, Schellen, Tamburin u.4.,
oder wir héren uns Kassetten oder CD’s an. Fingerspiele und
Kniereiter sind auch sehr beliebf.

Wir haben viele BUcher: BilderbUcher, BUcher zum vor- und zum
mitlesen, und viele Sachbucher.




Spiele:

Wir haben verschiedene Gesellschaftsspiele, Kinderspiele,
Memory, Puzzle, eine Holz-Eisenbahn-Kiste, eine Kiste mit
Spielsachen fur jungere Kinder und viele Holz-Bausteine.

Exemplarischer Tagesablauf:

Im folgenden beschreibe ich einen typischen Tagesablauf, der
sich natUrlich immer danach richtet welche und wie viele Kinder
da sind. AuBerdem richte ich mich nach den Schlaf- und
Essgewohnheiten jedes einzelnen Kindes, sodass es keinen
strengen zeitlichen Ablauf gibt, wohl aber einen geregelten.

ab ca. 7.30 Uhr: Bringen bzw. Ankommen der Kinder
bis ca. .00 Uhr: freies Spiel, bzw. FrOhstUck for die Kinder die
frOh kommen und zu Hause noch nicht

gefrihstickt haben

ca. 9.00 Uhr: BegrUBungskreis mit singen, BilderbUcher
schauen und Spielangeboten

ca. 9.30 Uhr: Zwischenmahlzeit

ca. 10.00 Uhr: Zeit fUr AuBenaktivitdten (Garten, spazieren,
Spielplatz, usw.)

ca. 11.30 Uhr: freies Spiel im Haus und Vorbereitung des
Mittagessens

ca. 12.30 Uhr: Mittagessen und anschlieBend Mittagsschlaf

ab ca. 14 Uhr: Abholen der Kinder, bzw. Zeit fUr freies Spiel

im Haus oder im Garten



Zusammenarbeit mit den Eltern:

Voraussetzung fir eine gelingende Tagespflege ist eine gute
Zusammenarbeit mit den Eltern.

Im Betreuungsvertrag werden vorab alle formalen Dinge geregelt
und erklart.

Die zweite wichtige Grundlage ist das direkte Gesprdch zwischen
den Eltern und mir als Tagesmutter.

Beim taglichen Bringen und Abholen werden kurze Informationen
ausgetauscht. FUr ldngere und intensivere Gesprdche biete ich
Termine am Nachmittag oder Abend an.

AuBerdem gehort zur Elternarbeit die Bildungsdokumentation und
das damit verbundene Elterngesprdch zur Mitteilung der
Ergebnisse und Besprechung der weiteren Entwicklungs- und
Bildungsziele fUr das Kind. Zur Bildungsdokumentation benutze ich
die Arbeitshilfe ,,Entwicklungsbeobachtung und —dokumentation
EBD 3-48 Monate" von Ulrike Petermann, Franz Petermann und Ute
Koglin.

PUnktlichkeit und Ehrlichkeit sind mir sehr wichtig. Nur wenn wir als
wErziehungspartner* ehrlich zueinander sind, kdbnnen wir zum
Wohle des Kindes ,,zusammenarbeiten®.

Ab und zu veranstalten wir gemeinsame Grillabende, freffen uns
zu Kaffee und Kuchen, oder um etwas gemeinsam zu
unternehmen.

Eingewohnungszeit:

Die Eingewdhnungsphase ist die Zeit, in der sich das Tageskind mit
der Tagesmutter, der neuen Umgebung und den anderen Kindern
in der Tagespflege vertraut macht.

Wenn sich die Eltern nach einem ersten Kennenlernen und
Informationsaustausch fur meine Tagespflegestelle entschieden
haben, folgt die Vertragsunterzeichnung und erst danach beginnt
die eigentliche Tagespflege mit der Eingewdhnungszeit.

HierfUr plane ich je nach Alter und Entwicklung des Kindes etwa 2
bis 3 Wochen ein. Das Kind sollte wdhrend der Eingewdhnung
durch eine feste Bezugsperson begleitet werden.



Ablauf der Eingewdhnungszeit:

- In den ersten 3 Tagen bleiben Sie mit ihrem Kind for 1-2
Stunden bei mir. Das Kind hat die Moglichkeit alles kennen zu
lernen, kann sich dabei immer auf seine Begleitperson
verlassen.

- Am 4. Tag |Gsst die Mutter (oder der Vater) das Kind fur eine
kurze Zeit bei mir alleine.

- In den nGchsten Tagen wird die tagliche Abwesenheit
langsam ausgedehnt. Die Bezugsperson soll aber immer
verfugbar sein, falls das Kind sich nicht frosten 13asst.

So kann das Kind nach und nach eine Beziehung zu mir als seine
neue Tagesmutter aufbauen. Die Eingewdhnungszeit ist beendet,
wenn das Kind sich ohne Probleme von seiner Mutter oder seinem
Vater verabschiedet, wenn es sich von mir trésten |Gsst und wenn
es mich selbstandig um etwas bittet.

»Bindungsfahigkeit entsteht durch Interaktionen im Alltag*
( Emmi Pikler )

»Das Verhdltnis zum Kind wird entscheidend bestimmt durch die
Organisation des Alltags und nicht durch die Anwendung von
FoérdermaBnahmen.” ( Emmi Pikler )




Vorteile der Kindertagespflege:

,Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Férderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfGhigen Persdnlichkeit.”

( § 1 Sozialgesetzbuch VI, Kinder- und Jugendhilfe )

Die Kindertagespflege bietet optimale Voraussetzungen zur
Forderung und Erziehung von Kindern unter drei Jahren. Einige
Vorteile gegenUber Kindertageseinrichtungen habe ich hier
aufgefihrt:

- Kleine Kindergruppe

- Familiendhnliche Betreuung

- Eine feste Bezugsperson

- Individuelle Betreuungszeiten

- Uberschaubare Raumlichkeiten

- Einrichtung und Ausstattung speziell fur Kinder unter 3 Jahren

- Ritualisierter Tagesablauf, orientiert an den kindlichen
BeduUrfnissen

- ErnGhrung: taglich frisch gekochtes Mittagessen,
abwechslungsreich, gesund und lecker




Ausbildung / Fortbildungen:

- Marz 2006 bis Juni 2007: Ausbildung beim Anton-Heinen-Haus
in Bergheim: Kinderbetreuung in Tagespflege, Berufliche
Qualifizierung fur Tagesmutter/-vater nach dem Curriculum
des Deutschen Jugendinstituts (DJI)

- September 2014 bis Dezember 2014: Betreuung von Babys
und Kleinkindern auf der Basis der Kleinkindpddagogik der
ungarischen Kinderdrztin Emmi Pikler; Qualifizierungsangebot
fUr pddagogische Fachkrafte in der Kindertagesbetreuung

- Erste-Hilfe-Kurs am Kind ( Wiederholung in regelmdaBigen
Abstdnden )

- lch nehme regelmdaBig an einem Praxisaustausch for
Tagesmutter teil, der von der Stadt Bedburg organisiert wird.

- Ich habe in den letzten Jahren folgende Vortradge oder
Fortbildungen besucht:

o Natur erleben mit Kindern (,, Wer nicht matscht, bleibt
dumm!*)
o Die funf SGulen der Erziehung
o Auf den Anfang kommt es an — Tagespflege fur Kinder
unter 3 Jahren.
o Wie lernen Babys und Kleinkindere Uber die Bedeutung
selbsta@ndiger Spiel- und Bewegungsentwicklung.

Wut tut gut — Warum Kinder aggressiv sein durfen.

o EinfUhrung in die Grundgedanken Emmi Piklers —
Beziehungsvolle Pflege; selbstGndige Akfivitat

o Bewegung macht schlau - Bewegungsentwicklung von
Kindern unter 3 Jahren

o Spiele und Lieder fUr Kinder unter 3 Jahren

@)

Das groBte Gluck eines Kindes ist das Erlebnis,
dass es geliebt wird.

( Don Bosco )



Nachwort:

Das Ziel meiner Arbeit ist, das die Kinder gerne zu mir kommen und
die Eltern ihre Kinder gerne zu mir bringen.

Die Kinder sollen die Zeit bei mir glicklich und mit einem Gefuhl
der inneren Sicherheit und Geborgenheit verbringen. Dafur
schaffe ich die Voraussetzungen durch eine gelungene
Eingewdhnungszeit, einen klaren und Ubersichtlichen Tagesablauf,
der den Kindern eine sichere Orientierung gibt, und vor allem
durch eine gute Beziehung zum Kind.

Eine gute Zusammenarbeit mit den Eltern macht das Ganze
perfekt.

Wenn ich Sie durch dieses Konzept von der Qualitat meiner
Tagespflegestelle Uberzeugt habe, freue ich mich, Sie und ihr Kind
kennen zu lernen.

Meine Kontaktdaten:

Kindertagespflege Ganseblumchen
Monika Meyer

AgathastraBe 21a

50181 Bedburg - Broich

02272 - 408820
www.gaensebluemchen-bedburg.de
info@gaensebluemchen-bedburg.de



http://www.gaensebluemchen-bedburg.de/
mailto:info@gaensebluemchen-bedburg.de

,Das Sich-Kennenlernen ist freilich gegenseitig.
Wdahrend wir das Kind kennenlernen,

beginnt auch das Kind uns kennenzulernen,

und zwar vor allem unsere Hande.

Die HGnde bilden die erste Beziehung des SGuglings
mit der Welt ( auBer dem Stillen ).

Hande heben ihn auf, legen ihn hin,

waschen, kleiden, fUttern ihn eventuell auch.
Welcher Unterschied:

Wie anders ist das Bild der Welt,

das sich for den SaGugling offenbart,

wenn ruhige, geduldige, behutsame,

aber doch sichere und entschlossene Hande

mit ihm umgehen — und wie ganz verschieden
gestaltet sich die Welt,

wenn diese Hande ungeduldig, derb oder hastig,
unruhig und nervds sind.

Am Anfang bedeuten fUr den Saugling

die Hande dalles, sie sind der Mensch, die Welt. ...

Behandeln wir das Kind nie mechanisch.
Behandeln wir es nie wie einen leblosen Gegensfand,
wie klein es auch sein mag. Nehmen wir RUcksicht!®

Aus ,Friedliche Babys - zufriedene MdUtter” Emmi Pikler



~Emmi Piklers Grundsatz ,Kérperpflege ist Erziehung* bedeutet von
Anfang an einen Dialog zwischen Erzieherin und Kind. Zun&chst ist
es allein die Erzieherin, die mit Worten zum Saugling spricht. Das
Kind antwortet mit Blicken, Gesten, Bewegungen, mit AuBerungen
von Behagen oder Unbehagen. Auch die Erzieherin kommuniziert
auf der Kérperebene mit dem Kind: Die Art und Weise, wie sie den
Saugling hochnimmt, halt, hinlegt, wascht, einkremt, anzieht oder
futtert, und mit welcher Iinneren Beteiligung sie dies tut,
entscheidet Uber die Qualitdt der Beziehung zum Kind. Wenn es
ihre Hande als ,,tastend, empfindsam, behutsam und feinfUhlig
empfindet”, so Emmi Pikler, entspannt sich das Kind und fUhlt sich
aufgehoben in der Welt. Das ist die Voraussetzung dafir, dass es
sich der Welt zuwenden kann, um sie zu erforschen.

Der Dialog zwischen Kind und Erzieherin, der zundchst
hauptsdchlich auf der Kbérperebene stattfindet, wird in dem MaBe,
in dem das Kind in der Lage ist, seine Laute zu Worten zu formen,
zum sprachlichen Dialog. So ist die Zeit des Wickelns von Anfang
an auch eine Zeit fur das Sprachelernen.

Aus ,Wickeln im Stehen — Uber die Grundlagen der Arbeit
Emmi Piklers" Betrifft KINDER 08-09/2008
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10 Gebote des Spielens:

Du sollst Kindern viel Spielzeit schenken.

Du sollst Kindern viel Freiheit und Raum geben.

Du sollst Kindern gute Spielsachen anbieten.

Du sollst Kinder am Alltag beteiligen.

Du sollst Kindern weniger ,,Lernspiele’ unterjubeln.

Du sollst die Nutzung von TV und Computer verninftig
dosieren.

Du sollst mit Kindern Zeit in der Natur verbringen.

Du sollst Kindern Langeweile und eigene Ideen gdnnen.
Du sollst Kinder vor UberbehUtung schitzen.

Du sollst Kindern vertrauen und ihnen vor allem viel zutrauen.

von Anke Ballmann
aus dem Familienmagazin ,,Wirbelwind spezial* (4/2012)

Spielregeln von Kindern fir Erwachsene

( zusammengestellt von Heike Baum )

Wir spielen sooo gern und wunschen uns, dass ihr unser Spiel
ernst nehmt und respektiert.

Wenn wir in unser Spiel vertieft sind, kénnen wir gar nicht
immer sofort reagieren, wenn ihr uns ansprecht. Also schimpft
nicht gleich mit uns!

Wir wollen nicht, dass ihr Uber unser Spiel Witze macht oder
uns auslacht. Das macht uns traurig und tut uns weh.

Wir wuinschen wuns Zeit und Ruhe zum Spielen. Bitte
unterbrecht uns dabei nicht so oft.

Teddys, Puppen und Schmusetiere sind unsere Freunde. Sie
brauchen uns zum Kuscheln und auch ein warmes Bett. Im
Regalist es fur sie viel zu ungemdatlich.

Schenkt uns doch bitte Spielzeug, das zu uns passt. Aber es
soll nicht so schnell kaputt gehen, damit wir lange SpalB
damit haben k6nnen.

Wir méchten so gern auch mal mit euch zusammen spielen!
Das macht euch bestimmt auch Spall — und uns sowieso!

Bitte rdumt nicht stGndig unser Zimmer auf. Denn wir haben
eine ganz andere Ordnung als ihr. Deshalb kbnnen wir auch
nicht immer alles, womit wir gespielt haben, gleich wieder



wegraumen. Es reicht doch, wenn ihr einen freien Weg zum
Bett habt.

- Wir mégen das gar nicht, wenn ihr uns immer beim Spielen
beobachtet. Wir méchten auch mal nur fUr uns spielen und
wunschen uns dafur einen Platz.

- Manchmal streiten wir Kinder uns beim Spielen. Aber meistens
kriegen wir das allein wieder hin. Da braucht ihr euch gar
nicht einzumischen. Wir bitten euch schon um Hilfe, wenn wir
nicht mehr weiter wissen.

- Wir kbnnen nicht immer still und leise sein. Bitte lasst uns doch
auch mal foben und Ladrm machen! Aber wir wissen auch,
dass ihr mal Ruhe braucht. Kbnnen wir da nicht zusammen
Regeln finden, die gut fur uns alle sind?

Deutscher Kinderschutzbund E.V. die Lobby fur Kinder



Bitten eines Kindes an einen Erwachsenen

l.

9.

Verwdhne mich nicht. Ich weils ganz gut, dass ich nicht
alles, was ich verlange, haben muss.

Ich teste dich ja nur.
Hab keine Angst, mit mir klar und bestimmt umzugehen.
Ich schatfze diese Art, denn dann wei3 ich, woran ich
bin.
Sei nicht wechselhaft. Das verwirrt mich und ich
versuche desto mehr, alles zu erreichen, was ich will.
Mach nicht, das ich mich kleiner fUhle, als ich bin.

Tu nichts fUr mich, was ich selber tun kann.
Gestehe mir Fehler zu. Ich muss lernen, Fehler zu
machen, ohne zu glauben, dass ich darum schlechter
bin.
Stelle meine Ehrlichkeit nicht in Frage, aus Angst erzGhle
ich sonst LUgen.
Schenke meinen kleinen Leiden nicht zu viel
Aufmerksamkeit. Sonst lerne ich eine schwache
Gesundheit schatzen, weil sie mir Aufmerksamkeit
bringt.

Entziehe dich nicht, wenn ich wirklich etwas wissen will.

10. Denke nicht, es sei unter deiner Wirde, dich bei mir zu

enfschuldigen.

11. Sorge dich nicht, dass du wenig Zeit fUr mich hast. Was

zahlt ist, wie wir die Zeit verbringen.

( Quelle unbekannt )

Mit einer Kindheit voll Liebe
Kannst du ein ganzes Leben lang aushalten.

( Jean Paul )



